@ Uraedd Friidrett

Praktisk informasjon, oppdatert 21. september
KM TELEMARK/VESTFOLD
G/J 11 - 18/19 ar

e KM arrangeres som et felles stevne, dvs utgvere fra hhv Telemark og Vestfold seedes
og blandes i heatene.

e Premiering foretas separat for hver krets. Premiering for 1-2-3 plass, alle 11 og 12
aringer far i tillegg deltagerpremie. Deltakerpremie til alle i rekruttklassene, 7 — 10 ar.

e Det eringen avkryssing. Opprop ved gvelse 10 minutter fgr start.

e Startnummer. Hver klubb henter sin pose i sekretariatet. Posen inneholder
startnummer til alle utgverne i klubben. Startnummeret brukes bade lgrdag og
sgndag og kun for lange Igp, 600 m og lengre.

e 3 forsgk i tekniske gvelser t.o.m 10 ar, 4 forsgk for 11 - 12 aringer og 3+3 forsgk for
13 ar og oppover.

e Dersom 2 gvelser skulle sammenfalle i tid, prioriteres Igpsgvelse. Utgvere som
kommer for sent til teknisk gvelse kommer inn i konkurransen dersom de har svart
pa opprop. Utgver vil ikke fa igjen tapte forsgk. | gvelsene hgyde og stav ma utgver
ga inn pa den hgyde hvor de gvrige deltakere befinner seg.

e Kiosken er apen begge dager.

e Gateadresse; Kjglnes Ring 60. Se kart pa neste side for veibeskrivelse. Det er
veiarbeider i omradet som gj@r det vanskelig a finne fram.

e Stevneleder er Oddvar Gjerde.

e Kontaktperson for stevneinformasjon og gvelser er Lasse Eikeng, tIf. 481 86 544.

e Husk at for Telemarksutgverne mellom 11 og 16 ar er dette ogsa siste stevne i
Karusellen. Det blir premieutdeling og avslutning for karusellen pa Sgndag, etter at
stevnet er ferdig. Avslutningen er i Uraedds klubbhus, i kretsens regi. @velsene som

teller i karusellen er; 200m, lengde, tresteg, stav, slegge, diskos og spyd.

VELKOMMEN!



Uraadd Friidrett

Stiftet 25. april 1917




